
Laura Pappacena è stata allieva di Filmè Cosma con la quale si è 
diplomata presso la Scuola di Yoga e Filosofia dell’India da lei 
fondata nel 2002. E’ socia Yani. Ha frequentato il corso biennale di 
formazione in Ajurveda – Yoga con il dottor Rajesh Shrivastava. Ha 
seguito il biennio di post formazione “Mente e Coscienza tra oriente 
e occidente con Mauro Bergonzi con il quale ha approfondito in 
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