
BIODINAMICA CRANIOSACRALE 
CON ANTONELLA LANDRO

L’incontro con la Biodinamica Craniosacrale
ha rappresentato per me un viaggio
profondamente trasformativo, un viaggio
nel mio sentire, nell’intelligenza del corpo e
nella mia interiorità.
Ciò che mi piace trasmettere con il mio
lavoro è quanto sia importante recuperare il
contatto con il proprio corpo. Per questo
negli anni ho affinato una serie di pratiche
meditative e di movimento consapevole, che
propongo spesso ai miei clienti, prima di
iniziare la sessione sul lettino. L’intento è
proprio quello di portare la loro attenzione
cosciente ad osservare i fenomeni interni al
corpo, il loro felt-sense (sensazione sentita
nel corpo), riportando la presenza al “qui e
ora” per imparare ad essere sempre meno in
balia dei pensieri e delle emozioni.

A s c o l t o-P r e s e n z a
Q u i e t e

C H I  S O N O

ANTONELLA LANDRO, sono una
operatrice di  biodinamica
craniosacrale  e  mi  occupo anche
di  a ltre prat iche e  discipl ine.  Da
sempre appassionata di  danza,  da
più di   15  anni  v ivo i l  movimento
come r icerca del la  consapevolezza
corporea,  autent ic ità  del  gesto e
svi luppo del la  creat iv i tà .   Mi  sono
formata come  docente di
“Movimento Creativo -  Metodo
Garcia-  Plevin®”  e  conduco gruppi
con adult i  e  bambini .



V

COS’È LA BIODINAMICA
CRANIOSACRALE E PERCHE
DOVRESTI  PROVARLA

La Biodinamica Craniosacrale  fa
parte del le  Discipl ine Bio-Natural i
volte  a  favorire e  sostenere la  salute e
i l  benessere del la  persona a  l ivel lo
f is ico,  emotivo e  mentale.

La Biodinamica Craniosacrale
offre un tocco del icato e
amorevole.  Un contatto

def inito neuroaf f et t i vo  che ha
l ’ i nt ent o di  f ar  crescere i l

senso di  s i curezza e  f i duci a  i n
sé e  negl i  a l t r i .  Favori sce un

prof ondo l i vel l o  di
r i l assament o del  corpo,

permet t endo così  i l  r i l asci o
del l e  t ensi oni  dei  vari  s i st emi

f i s i ol ogi ci ,  t essut i  ossei  e
connet t i v i  e  a l l o  st esso t empo

ai ut a l a  r i connessi one al l e
propri e  energi e  v i t al i .  

i l  corpo umano ha una
capacità  in n ata di
autorip arazione  e  d i
mantenere l 'equi l ibr io tra  le
sue funzioni  v i ta l i .

es iste  una for za v itale ,
chiamata anche respiro del la
vita,  che anima e organizza i l
corpo umano.  Questa forza s i
manifesta attraverso dei  r i tmi
sott i l i  che l ’operatore
percepisce attraverso le  sue
mani . .
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Per info e  prenotazioni :

cel l .  349 7812165 -  anteiasol@gmail .com
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